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全球菸害負擔 

菸品使用是許多國家導致死亡的第一原因 
全球每年約有五百萬人死於菸品相關疾病 
預估在2030年前因菸害相關疾病死亡人數每年將增至
八百萬人，其中83%的死亡人數將發生在發展中國家。 

世界衛生組織預估21世紀死於菸害相關疾病的人數將
增至十億人。 

菸品使用導致民眾健康差距更加擴大，各國低社經地
位者往往有較高的吸菸率，及較不易戒菸成功，另研
究發現購買菸品費用約佔低社經家庭總支出一成以上，
反映低社經家庭僅剩餘更少的錢在食物、教育與健康
照護上，造成更貧窮的惡性循環。  

台灣有2300萬民眾  360萬吸菸者  每年近2萬人因菸害相關疾病死亡 

 

背景 

• 2009年1月台灣施行菸害防制法新規定 

–擴大禁擴大禁菸場所 

–菸品容器上標示菸害警示圖文， 

–全面禁止菸品的廣告、促銷及贊助等。 

 

• 2009年6月起菸品健康福利捐從每包10元調
高至每包菸20元 

 

• 2009 、2010年戒菸宣導 

 

 

擴大無菸環境 

• 室內工作與公共場所禁止吸菸如工作場所、餐
廳、百貨店等，高中職以下學校全面禁止吸菸 

Protect people from tobacco smoke (FCTC Article 8) 

六則菸盒警示圖文 

Warn about the dangers of tobacco ( FCTC Article 11)  

菸盒正反面標示吸菸有害健康之警示圖文與戒菸
資訊, 面積不得小於35% 

戒菸宣導活動 

• 除了菸盒上戒菸專線標示 

• 於各媒體進行戒菸宣導 

• 2010年戒菸共同照護網 

Offer help to quit tobacco ( FCTC Article 14)  
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研究目的 

•本研究檢視台灣2009年菸害防制法新規定
施行擴大禁菸場所、菸稅調漲及2010年戒
菸宣導對戒菸意念的影響。 

研究方法 
• 於2008年7月（新規定前）、2009年3月（新規定後）、

12月（加菸稅後）、2010年11月（戒菸宣導後）進行
四波全國電話訪問調查，計完訪1074、1094、1076、

1069名民眾。  
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結果 
民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸宣
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民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸宣導
會讓吸菸者想戒菸比率~依吸菸狀態分 
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民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸宣導
會讓吸菸者想戒菸比率~依男女分 
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吸菸民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸
宣導會讓自己想戒菸比率 
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吸菸民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸
宣導會讓吸菸者與自己想戒菸比率 
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吸菸民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸
宣導會讓自己想戒菸比率~依性別分 
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吸菸民眾認為禁菸新規定、菸稅調漲及戒菸
宣導會讓自己想戒菸比率~依教育分 
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台灣禁菸新規定對戒菸專線利用之影響 
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台灣禁菸新規定對吸菸盛行率之影響  
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結論 

•台灣2009年施行菸害防制法新規定擴大禁菸
場所、菸稅調漲及戒菸宣導皆能有效增進吸
菸者的戒菸意念。  

•為持續增強吸菸者戒菸動機，建議仍應積極
落實禁菸規定、增強反菸宣導，營造反菸社
會規範及調漲菸稅。 

•此外，未來研究應探討提高菸稅策略對不同
族群的影響，並進一步檢視各項菸害防制策
略對各族群吸菸行為、戒菸行為與吸菸率的
長期影響。  
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